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 قرهی



 

 

 ىيت در تعطيلاتام

ّوؿبيگبى اهيي ذَز ضا زض هَضز ثطًبهِ تُٗيلات هُلٕ ؾبظيس ٍ ه٣هستبى ضا ثِ آًْب ثگَييس.ي٥ ٦ليس  .1

اظ هٌعلتبى زض اذتيبض آًْب ٢طاض زّيس تب زض ٚيجت قوب ثِ آًزب ضؾيسگی ٦ٌٌس.زض نَضتي٧ِ ٢طاض اؾت 

ی ثِ آًزب ثيبيٌس ّوؿبيِ ّبی ذَز ضا زض ٚيبثتبى اظ ا٢َام يب زٍؾتبى تبى زض هٌعل قوب ثوبًٌس يب گبّ

 زض رطيبى ٢طاض زّيس.

اظ ضّب ٦طزى ٍؾبيل ٣ًليِ هَتَضی زض ضاُ ٍضٍزی پبض٦يٌگ هٌعلتبى ارتٌبة ٦ٌيس ، زض َٖو اظ ي٧ی  .2

 اظ ّوؿبيِ ّب ثرَاّيس تب اتَهجيل قبى ضا زض آًزب پبض٤ ٦ٌس.

 ضا ثِ ت٠َٗ ثيٌساظز.اظ ازاضُ پؿت ثرَاّيس ٦ِ تحَيل ًبهِ ّب ٍ هساض٤ پؿتی تبى  .3

 اَويٌبى حبنل ٦ٌيس ٦ِ توبم زضة ّب ٍ پٌزطُ ّب ٢ٟل اؾت. .4

 لَاظم ثب اضظـ ذَز ضا ايوي ٦ٌيس يب اظ هٌعل ذبضد ًوبييس .5

ّطگع پطزُ ّب ضا ًجٌسيس ظيطا ايي ٦بض زض ََل ؾبٖبت ضٍظ ٚيط َجيٗی ثٌٓط هی ضؾس ٍ ًكبًسٌّسُ  .6

 ايٌؿت ٦ِ قوب زض هٌعل ًيؿتيس.

ٌعل ضٍقي ٦ٌيس ٍ اَويٌبى حبنل ٦ٌيس ٦ِ نسای آى ثحس ٦بٞی ثلٌس اؾت ٦ِ ٣ٍٞ ي٥ ضازيَ زض ه .7

 اظ پكت زض قٌيسُ قَز ٍلی آ٣ًسض ثلٌس ًجبقس ٦ِ هَرت آظاض ّوؿبيِ ّب قَز.

چطا٘ تبيوط زاض ًهت ٦ٌيس ٍ آًْب ضا ََضی تٌٓين ٦ٌيس ٦ِ زض ؾبٖبت هرتلٝ ضٍظ ٍ قت ثِ زلرَاُ  .8

 قوب ضٍقي ٍ ذبهَـ قًَس.



 

 

 ای اوتظامی جُت کىترل يسيلٍ وقليٍ قبل از سفرَشدارَ

 حتوبً ؾُح آة ضازيبتَض ضا ثبظضؾی ًوبئيس.  -1

 هرعى قيكِ قَض ضا ثطضؾی ٍ آة زضٍى آى ضا تب ٣ًُِ هٗيي پط ًوبئيس.  -2

لاؾتي٥ ّب ضا اظ ًٓط ٞطؾَزگی ثطضؾی ًوبئيس ٍ زض نَضت ٞطؾَزُ ثَزى ٍ ًساقتي ٖبد ٦بٞی  -3

 آًْب ضا تَٗيى ٦ٌيس.

ثبز لاؾتي٥ ّب اظ َٖاهل  هْوی اؾت ٦ِ حتوبً ثبيس ثطضؾی  قَز، ٦ن يب ظيبز ثَزى ثبز تٌٓين  -4

 قَز. لاؾتي٥ ّب ثبٖج ثبلا ضٞتي ههطٜ ؾَذت ٍ ٦كيسگی ٞطهبى اتَهجيل ثِ َطٞيي هی

زضؾت ٖول ٦طزى ؾيؿتن تطهع ٍ تطهع زؾتی اظ هَاضز ثؿيبض هْوی اؾت ٦ِ قوب حتوبً ثِ آى  -5

زُ ّب ٍ آظاز ضاُ ّب ثِ زليل اي٧ٌِ ؾطٖت ٍؾيلِ ٣ًليِ اظ هٌب١َ زاذل قْط تَرِ زاضيس. ظيطا زض رب

لِ يٍؾ تزْيعاتثيكتط اؾت. ايوٌی ٍ ؾلاهت ؾيؿتن تطهع اظ اّويت ذبنی ثطذَضزاض اؾت. اگط 

٣ًليِ ثِ ذَثی ٖول ٧ًٌس ؾٗی ٦ٌيس ٢جل اظ آٚبظ ؾٟطتبى آًْب ضا تَٗيى ٦ٌيس. تطهع زؾتی ضا ٦ٌتطل 

 ت ًيبظ آى ضا  ضيلاغ ًوبئيس. ًوبئيس ٍ زض نَض

ٞطهبى ذَزضٍی ذَز ضا اظ ًٓط ) ًساقتي ذلانی( ٍ ضٍاى ثَزى ًٍساقتي پَؾيسگی زض ٢ؿوتْبی  -6

 رٗجِ ٞطهبى ثطضؾی ًوبئيس.

ثطضؾی توبم ؾيؿتن ّبی ضٍقٌبيی اظ ٢جيل چطا٘ ّبی تطهع، زًسُ ٣ٖت، زيٌبم، چطا٘ ّبی ٣ٖت  -7

ّبی پكت نٟحِ ٦يلَهتط  ثؿيبض اّويت زاضز، ذطاثی ّط ٦سام ٍ رلَ، ًَض پبئيي ٍ ثبلا، ضاٌّوب، چطا٘ 

 تَاًس زض ََل هؿيط قوب ضا  زچبض هك٧ل ٦ٌس. هی  ّب اظ ايي ٢ؿوت

لَلِ ّبی ضٍٚي تطهع، ؾيلٌسضّبی تطهع ٍ اتهبلات تطهع ضا اظ ًٓط پَؾيسگی يب ذطاقيسگی ٍ  -8

ّب زض آيٌس. زچبض هك٧ل  ٦ٌيس هو٧ي اؾت ي٧جبض ايي ٢ؿوت ًكتی ثطضؾی ًوبييس. اگط احؿبؼ هی

 س حتوبً يس٤ آى ٢ُِٗ ضا ّوطاُ زاقتِ ثبقيس.يقَ هی

٦بض٦طز نحيح ٍ زضؾت تؿوِ پطٍاًِ ٌٞی هبقيي ثؿيبض تأحيط گصاض اؾت ٍ هطتجبً ايي ٢ؿوت اظ  -9

ٍؾيلِ ٣ًليِ ذَز ضا ثطضؾی ًوبئيس ٍ ّويكِ حتی زض ٌّگبم تطزز زض ؾُح قْط ّن ثِ ايي هَئَ 

 تَرِ ٦ٌيس.

 لَلِ ٤ ثَزى ؾيؿتن ؾَذت ضؾبًی اَويٌبى حبنل ٦ٌيس. َّا٦ف، تَضی، پوپ ثٌعيي،اظ پبض -11

ّبی ثٌعيي ضا اظ ثب٤ ثِ پوپ ثٌعيي ٍ اظ پوپ ثٌعيي ثِ ٦بضثطاتَض ثطضؾی ًوبييس. چَى ٦َچ٧تطيي 

 تَاًس ثؿيبض ذُطؾبظ ثبقس. هی ّب اًؿساز زض ايي لَلِ

 ط٠، ٦َيل ًيع اّويت زاضز.ثبظزيس قوٕ ّب، پلاتيي، ٍايطّب، زضة زل٧َ، چ٧ف ث -11

حتوبً اظ ؾبلن ثَزى ايوٌی  چَى ٢ٟل زضة ّب، ٦وط ثٌس ايوٌی، ٢ٟل نٌس٠ٍ ٣ٖت اَويٌبى  -12

 حبنل ٦ٌيس.  



 

 

 ث٠َ، ثطٜ پب٤ ٦ي، ٦يلَهتط قوبض، زٍض ؾٌذ هَتَض، زضرِ ثٌعيي، آة ضا چ٥ ًوبييس. -13

ٍ ٦پؿَل آتف  ّويكِ لاؾتي٥ ظاپبؼ ضا چ٥ ًوبئيس، ر٥ ٍ رٗجِ آچبض ٍ ٦و٥ ّبی اٍليِ  -14

 ًكبًی ٦ِ اظ هْوتطيي ٍؾبيل يطٍضی زض ٍؾيلِ ٣ًليِ هی ثبقس ضا ٞطاهَـ ٧ًٌيس.

ثِ ّوطاُ زاقتي پتَ، چطا٘ ٢َُ، ٌَبة، قيكِ آة، لَاظم يس٦ی ذَزضٍ هی تَاًس ٌّگبم ثطٍظ  -15

 هك٧ل يبضيگط قوب ثبقس. 

 ّبی روٗی  رَيب قَيس. ّب ضا اظ َطي١ ضؾبًِ ٢جل اظ ؾٟط ٍيٗيت ضاُ -16

 

 بروامٍ ريسی سفر

هٗوَلاً ربثزبيی زض ؾٟط ٦وی ايُطاة ٍ اؾتطؼ ضا زض ٞطز ثِ ٍرَز هی آٍضز. زٍـ   -1

 ثگيطيس، قبم ؾج٥ ثرَضيس ٍ ظٍزتط ثرَاثيس نجح ثب آهبزگی ثيكتط ضاًٌسگی ٦ٌيس.

 اًتربة هؿيط؛ اًتربة هؿيط هُوئي ٍ هٌبؾت  ّويكِ ٢جل اظ ؾٟط يطٍضی اؾت.  -2

ض ؾٟط ضا ثبتَرِ ثِ ًَٔ ٍؾيلِ ؾٟط اًتربة ٦ٌيس. قبهل هساض٤ ْٞطؾت ٍؾبيل هَضز ًيبظ ز  -3

هبقيي ٍ قرهی، ٖي٥ٌ آٞتبثی هٌبؾت، اگط ٖي٥ٌ َجی زاضيس  حتوبً ثِ نَضت يس٤ ي٧ی  زيگط 

ّوطاُ زاقتِ ثبقيس. زٞتطچِ ثيوِ زضهبًی، ي٥ ٢ُِٗ ؾين، ٦بثل اتَهجيل، ٦پؿَل  آتف ًكبًی، 

تَض پعق٥ زاضيس. ٦يٝ ٦َچ٥ ٦و٥ ّبی اٍليِ، ليؿت ظًزيط چطخ، زاضٍّبی ههطٞی چٌبًچِ زؾ

تلٟي ّبی يطٍضی، چطا٘  ٢َُ  ٖلائن ّكساض زٌّسُ ثطای  ٌّگبم پٌچط ٦طزى، ٚصاّبی ثؿتِ ثٌسی 

 قسُ، ذطهب، لجبؼ هٌبؾت ٞهل، پتَ.

ثطآٍضز ههطٜ ؾَذت؛ زض رْت تٗييي ت٢َٝ ثطای ٖوليبت  ؾَذت گيطی، ثطآٍضز هيعاى    -4

     ؾَذت يطٍضی هی ثبقس.

ثطآٍضز ّعيٌِ ّبی ؾٟط؛ هربضد ي٥ ؾٟط قبهل ثطًبهِ ضيعی ثطای ٚصا، ؾَذت، َٖاضو    -5

 ٍت٢َٝ ثطای اؾتطاحت زض قت هی ثبقس.

 ٌّگبم ؾٟط زض ربزُ  ت٢َٝ ٧ًٌيس  ٍ اظ زٍيسى ٦َز٦بى ثِ ٍؾٍ ربزُ ذَززاضی ٦ٌيس -6



 

 

 :تًصيٍ َای قبل از سفر

 

 داريد:در صًرتيكٍ قصد مسافرت ي ترك مىسل خًد را 

 

ّبيی هبًٌس ظيط رب٦ٟكی، گلساى، ٞطـ ٍ يب ثبلای ؾط زضة اظ ٢طاض زازى ٦ليس زضة هٌعل زض هحل .1

 ثبقس ذَززاضی ًوبئيس.هٌعل ٍ ؾبيط ٣ًبَی ٦ِ ٢بثل زؾتطؾی هی

 ای هزْع ًوبئيس.ّب ٍ ... هٌعل ذَز ضا ثِ حٟبِ ًطزًَُضگيط، پٌزطُ .2

 هك٤َ٧ زض حيي هؿبٞطت ذَززاضی ٦ٌيس. اظ ؾپطزى ٦ليس هٌعل ذَز ثِ اٞطاز ًبهُوئي ٍ .3

الاه٧بى ٦ليس زضة هٌعل ضا ثِ ّوؿبيِ ٢بثل اٖتوبز ؾپطزُ تب ّطاظگبّی اظ هٌعل قوب ؾط٦كی حتی .4

 ًوبيس.

 اظ ًگْساضی اقيبء ٢يوتی، ظيَضآلات ٍ پَل ٣ًس زض ظهبى هؿبٞطت زض هٌعل ذَززاضی ٦ٌيس. .5

 ّوؿبيِ ّبی ٢بثل ٍح٠َ اَلأ زّيس.زض نَضتي٧ِ ٢هس هؿبٞطت زاقتيس حتوبً هطاتت ضا ثِ  .6

 ٢جل اظ تط٤ هٌعل اظ ثؿتِ ثَزى زضة ّب، قيط گبظ اَويٌبى ٦بهل زاقتِ ثبقيس. .7

 اظ ثِ ّوطاُ زاقتي هجلٙ ظيبز آى ّن ثِ نَضت آق٧بض زض هؿبٞطت ذَززاضی ًوبئيس. .8

ّبی هرتلٝ زض ؾبذتوبى زض نَضت ذطٍد ََلاًی هست اظ هٌعل ثب ضٍقي ٦طزى هتٌبٍة چطا٘ .9

 تَؾٍ اٞطاز هَضز اٖتوبز ًگصاضيس ٦ِ ؾبض٢يي اظ ذبلی ثَزى هٌعل قوب آگبُ قًَس.

ّوؿبيگبى اهيي ذَز ضا زض هَضز ثطًبهِ تُٗيلات هُلٕ ؾبظيس ٍه٣هستبى ضا ثِ آًْب ثگَييس. زض  .11

نَضتي٧ِ ٢طاض اؾت زض ٚيبثتبى اظ ا٢َام يب زٍؾتبى تبى زض هٌعل قوب ثوبًٌس يب آگبّی آًزب ثيبيٌس، 

 يِ ّبی ذَز ضا زض رطيبى ٢طاض زّيس.ّوؿب

 اَويٌبى حبنل ٦ٌيس ٦ِ توبم زضثْب ٍپٌزطُ ّب ٢ٟل اؾت. .11

 هساض٤ قٌبؾبيی ٍچيعّبی ثب اضظـ ضا زض هحل اهٌی)گبٍنٌس٠ٍ( ًگْساضی ٦ٌيس. .12

  زضذتبًی ٦ِ اظ ثيطٍى ذبًِ ثِ زاذل حيبٌ ضٍئيسُ ضا ّطؼ ٦ٌيس. .13



 

 

ترافيكی ي پيشگيری َشدارَای اوتظامی رعايت اوضباط اجتماعی ي 

 از حًادث در سفر

 اظ اؾ٧بى زض هحل ّبی هتٟط٢ِ ٍ اهب٦ي ًبقٌبؼ ذَززاضی ًوبئيس. -1

 ثِ ٌّگبم ؾَاض قسى زض ٍؾبيل ٣ًليِ قوبضُ ٍ ٦س ذَزضٍ ضا حتوبً ثِ ذبَط ثؿپبضيس. -2

 اقيبی گطاى ٢يوت ٍ ثب اضظـ ذَز ضا حتوبً ًعز هؿئَليي ا٢بهتی ؾپطزُ ٍ ضؾيس زضيبٞت ًوبئيس. -3

اقربل ثيگبًِ ٍ ًبقٌبؼ زض ًگْساضی ٍرَُ ٍ يب اقيبی ذَز ثِ ذهَل زض ه٧بى ّبی قلَ٘  ثِ -4

 اٖتوبز ٧ًٌيس.

 اظ زازى اَلاٖبت قرهی ٍ هْن ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ًوبئيس. -5

 زض توبم هست ََل ؾٟط ي٥ ٦بضت قٌبؾبيی ٧ٖؽ زاض ٍ هٗتجط ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقيس. -6

يی ٦ِ ٢هس زيساض اظ آًزب ضا زاضيس ثِ ّوطاُ زاقتِ ّويكِ آزضؼ ز٢ي١ هؿيط ٍ ه٧بى ّب -7

 ثبقيس.

چٌبًچِ اظ ّتل هحل اؾت٣طاض ذَز ذبضد هی قَيس ًبم ٍ هكرهبت ٍ هحل ا٢بهت ٞطظًس يب  -8

 ٞطظًساى ذطزؾبل ذَز ضا ضٍی ي٥ ت٧ِ ٦بٚص ثٌَيؿيس ٍ زض ريجكبى ٢طاض زّيس.

اض ثطضٍی اٞطاز ًبقٌبؼ ثِ ٞطظًساى ذَز آهَظـ زّيس اظ ثبظ٦طزى زضة اتب٠ هحل اؾت٣ط -9

 ذَززاضی ٦ٌٌس.

 اظ ثبظگَ ٦طزى ثطًبهِ ؾٟط ًعز اٞطاز ًبقٌبؼ ٍ ٚيط هُوئي پطّيع ٦ٌيس. -11

تف ًكبًی ٍ تزْيعات ايوٌی تطاٞي٥ ضا ّويكِ ثِ ّوطاُ آ٦و٥ ّبی اٍليِ، ٦پؿَل رٗجة اظ  -11

 زاقتِ ثبقيس.

 ًوبييس.اظ ت٢َٝ زض ه٧بى ّب ٍ ٣ًبٌ حبزحِ ذيع ٦ٌبض ربزُ ّب ذَززاضی  -12

 



 

 

 اقامت سفر:

 مسافر خاوٍ َا ي َتل َا 

احتيبٌ شيل ضا ثبيؿتی زض ٌّگبم ؾٟط زض هؿبٞطذبًِ ّب ٍ ّتل ّب ث٧بض گيطين تب اهٌيت ذَز ٍ اقيبء 

 ثب اضظـ ذَز ضا حّٟ ٦ٌين :

اگط ظًگ اتب٠ تبى زض هؿبٞط ذبًِ يب ّتل ثِ نسا زض آهس ثسٍى قٌبؾبيی ٞطز پكت زضة پبؾری  .1

ط زضة اتب٠ قوب هزْع ثِ چكوی اؾت ، اظ آى ًگبُ ٦ٌيس( زض نَضتی ٦ِ قرهی ازٖب ًسّيس. ) اگ

٦طز ٦ِ هؿترسم اؾت ، ثب پصيطـ توبؼ ثگيطيس ٍ زض ايي ذهَل ، ؾَال ٦ٌيس ٦ِ آيب آًْب ٦ؿی ضا 

 ثِ اتب٠ قوب ٞطؾتبزُ اًس ؟ ٍ ثِ چِ هٌَٓض.

ضٍزی انلی ٍاضز ّتل قَيس . زض نَضتی ٦ِ زيط ٢ٍت ثِ ّتل ثبظ هی گطزيس ؾٗی ٦ٌيس ٦ِ اظ ٍ .2

 َّقيبض ثبقيس ٍ ٢جل اظ ٍضٍز ثِ پبض٦يٌگ اَطاٞتبى ضا ًگبُ ٦ٌيس.

ّط ٢ٍت زض اتب٠ تبى ّؿتيس زضة ّب ضا ثَُض هُوئٌی ثجٌسيس ٍ اظ توبم ٢ٟل ّبی هَرَز اؾتٟبزُ  .3

 ٦ٌيس.

 اَويٌبى حبنل ٦ٌيس ٦ِ توبم پٌزطُ ّب ٍ زضة ّبی ٦كَيی ٢ٟل ّؿتٌس. .4

 پطزُ ّب ضا ث٧كيس.ّويكِ ٌّگبم قت  .5

٦ليس ّبی اتب٢تبى ضا ثی رْت زض هٗطو زيس ٖوَم ٢طاض ًسّيس يب آًْب ضا ثی ز٢ت ضٍی هيع ضؾتَضاى  .6

 يب ؾبيط ربّبيی ٦ِ ثِ ضاحتی زظزيسُ هی قًَس ضّب ٧ًٌيس.

 ثب ًكبى زازى هجبلٙ ظيبزی ٍرِ ٣ًس ٍ يب رَاّطات گطاى ٢يوت تَرِ زيگطاى ضا ثرَز رلت ٧ًٌيس .7

ٌْب ّؿتيس ّوطاُ اٞطاز ٚطيجِ ای ٦ِ اظ ٍرَز آًْب احؿبؼ ًب اهٌی هی ٦ٌيس ٍاضز آؾبًؿَض ظهبًی ٦ِ ت .8

 ًكَيس.

ّطگع ٍرِ ٣ًس يب اقيبء ثب اضظـ ضا زض اتب٠ ذَز ضّب ٧ًٌيس. هی تَاًس اظ ٢ؿوت پصيطـ زض ذَاؾت  .9

 ًبت ثسٌّس. ٦ٌيس ٦ِ قوب نٌس٠ٍ اهب

 اتب٠ ذَز زَٖت ٧ًٌيس. ثِقٌب ضا ّطگع قوبضُ اتب٠ ذَز ضا ٖلٌی ٧ًٌيس ٍ اٞطاز ًب آ .11

 

  



 

 

  محل سكًوت ياستقرار)چادر َا(:

 

 ّوبٌّگی ٍتٗييي هحل اؾ٧بى ذَز ٍذبًَازُ ٢جل اظ ؾٟط يب ضؾيسى ثِ ه٣هس. .1

اؾتٟبزُ اظ چبزض ّب ٦ٍيَؾ٥ ّب ی ًْبزّبی ضؾوی ٢ٍبًًَی هؿت٣ط زض هجبزی قْطّبی هؿبٞطپصيط،  .2

 ثطای اؾت٣طاض يبٞتي هحل ؾ٧ًَت.

 اظ اهب٦ي ضؾوی ٍتحت ًٓبضت ثطای اؾ٧بى ذَز ٍذبًَازُ.اؾتٟبزُ  .3

 ثِ ّوطاُ زاقتي هساض٤ قٌبؾبيی هٗتجط ثطای هؿبٞطت ٍاؾ٧بى. .4

 اؾت٣طاض چبزض ّبی هؿبٞطتی ٣ٍٞ زض اهب٦ي تٗييي قسُ ٍتحت هحب ٞٓت. .5

 ّوطاُ زاقتي ٍؾبيل ٍاه٧بًبت هحبٞٓت زض ثطاثط ثبضـ ًعٍلات آؾوبًی. .6

 سى زض چبزض ثِ ٌّگبم احتوبل ثبضًسگی.ارتٌبة اظ ثيتَتِ ٍقت ذَاثي .7

 ٖسم تٗزيل ٍقتبة زض نَضت گطٞتبض قسى زض ثبضـ ثبضاى ٍز٢ت زض روٕ آٍضی ٍؾبيل. .8

 

 

 



 

 

 تًصيٍ َايی ايمىی سفر ي افراد مسه:

ذلاٜ ٦بضاى هٗوَلا اٞطاز هؿي ضا اّساٜ ضاحتی ثطای اضت٧بة رطاين هی زاًٌس. ّوِ اٞطاز هؿي 

 ًحَُ پيكگيطی اظ آًْب اَلأ ٍ آگبّی زاقتِ ثبقٌس:ثبيؿتی اظ ايي رطاين ٍ 

 الف ( چرب زباوی ي ارتكاب جرم :

ثيف اظ ًيوی اظ ٦لاُ ثطزاضی ّبی گعاضـ قسُ ثِ پليؽ اظ ضاُ چطة ظثبًی ٍ رلت اٖتوبز ثَزُ 

اؾت.٦لاّجطزاض ّب ازٖب هی ٦ٌٌس ٦ِ پَلی زاضًس ٦ِ هی ذَاٌّس ؾطهبيِ گصاضی ٦ٌٌس ٍ ثِ قوب ّن 

ز قطا٦ت هی زٌّس ٍ اظ قوب هی ذَاٌّس ٦ِ ّط چِ پَل زض ثب٥ً زاضيس ثِ آًْب ثسّيس ٍ ثِ پيكٌْب

قوب ي٥ آزضؼ رٗلی هی زٌّس تب ثِ آًزب هطارِٗ ٦ٌيس ٍ ثْطُ پَلتبى ضا ثگيطيس.ٍلی قوب ّطگع آًْب 

 ضا هزسزا ًرَاّيس زيس.

 ب( کلاَبردای پستی :

ضا ؾطهبيِ گصاضی ٦ٌيس تب ثطًسُ قَيس ثبقيس حتی هطا٢ت آگْی ّبيی ٦ِ اظ قوب هی ذَاٌّس پَلتبى 

 اگط تًويٌی ثطای ثطًسُ قسى قوب ٍرَز زاقتِ ثبقس.

 ج( پيشىُادَايی برای بُبًد رفتار :

ثطذی اظ ٦لاّجطزاضيْب  ثِ ايي نَضت اؾت ٦ِ زض ٢جبل ذطيس ي٥ ٦بلا ٍ تجليٙ ٍ ٞطٍـ تٗساز زيگطی 

يؿيَى هی زٌّس.اهب اٚلت ٢يوت ايي ٦بلا ّب ثيكتط اظ اظ آى ٦بلا ثِ زٍؾتبى ثِ قوب پيكٌْبز ي٥ ٦و

 ٢يوت ٍا٢ٗی ٍ ٞطٍـ آًْب هك٧ل اؾت.

اهَالی ٦ِ ثٌبم اضحيِ ثب ٢يوتْبی ثؿيبض ًبظل ثٟطٍـ هی ضؾس هٗوَلا زظزی ّؿتٌس ٍ ًجبيؿتی 

 ذطيساضی قًَس.

ٌعل ضا ٞطاهَـ اگط تهوين گطٞتِ ايس ٦ِ زض ايبم تُٗيلات ثِ هؿبٞطت ثطٍيس ضٖبيت ٧ًبت ايوٌی زض ه

 ٧ًٌيس.

 

 

 الف ( ايمىی در سفر :

زض نَضتی ٦ِ ثب اتَهجيل ذَزتبى ضاًٌسگی هی ٦ٌيس زض ََل ؾبٖبت ضٍظ ٍ ذبضد اظ ؾبٖبت قلَ٘ ٍ 

پط تطاٞي٥ ؾٟط ضا آٚبظ ٦ٌيس. ضاًٌسگبى هؿي تط ثيكتط زض هٗطو ذُط تهبزٜ ٢طاض زاضًس ثٌبثطايي 

زاضيس.ّوچٌيي ثطذی زاضٍّب زض ه٢َٕ ضاًٌسگی تبحيطات  اَويٌبى حبنل ٦ٌيس ٦ِ آهبزگی ضاًٌسگی ضا



 

 

هٌٟی زاضًس ، ثِ ّويي زليل اگط تهوين ثِ ضاًٌسگی زاضيس زض هَضز ههطٜ ّطگًَِ زاضٍيی ثب پعق٥ 

 يب ي٥ زاضٍ ؾبظ هكَضت ٦ٌيس.

 

 

 ب( ايمىی در اتًمبيل :

 ه٣هستبى ضا ٢جل اظ حط٦ت تٗييي ٦ٌيس. .1

 حّٟ ٦ٌيس ٍ پكت چطا٘ ضاٌّوب ت٢َٝ ٦ٌيسٞبنلِ تبى ضا ثب اتَهجيل رلَيی  .2

 زضة ّبی اتَهجيل ضا ٢ٟل ٦ٌيس ٍ قيكِ ّب ضا ثبلا ث٧كيس. .3

 زض اهب٦ي پط ًَض ٍ ضٍقي ت٢َٝ ٍ پبض٤ ٦ٌيس. .4

 

 

 ازگشت از سفر:ب

 

 ثطًبهِ ضيعی ثطای ثبظگكت ثِ ه٢َٕ ٍ تَرِ ثِ تطا٦ن ربزُ ّب ٍهؿيط ّب. .1

 ّب. حهَل اَويٌبى اظ ؾلاهت ٢جل اظ ٍضٍز ثِ ربزُ .2

 حّٟ آضاهف زض هؿيط ثطگكت. .3

 پطّيع اظ ضاًٌسگی زض حبلت ذؿتگی، ذكن، ٍهٌبظِٖ ٍٖهجی ثَزى. .4

 ت٣سيط ٍتك٧ط اظ ّوؿط، پسض ٍهبزض زض ثبظگكت. .5



 

 

تًصيٍ َايی بٍ مسافريه خارج از کشًر )قبل از مسافرت ي بٍ َىگام 

 اقامت(:

 

٦طزُ ٍ اظ اٖتوبز ثِ زلالاى ٍ ٍاؾُِ ّب ثطای اذص ٍيعا ٣ٍٞ ثِ ؾٟبضت ذبًِ ٦كَض هَضز ًٓط هطارِٗ  .1

 پطّيع ًوبئيس.

٢بهت ذَز ضا اظ ٢جل تْيِ  وَْضی اؾلاهی ايطاى زض ٦كَض هحل اًكبًی ٍ قوبضُ تلٟي ؾٟبضت ذبًِ ر .2

 ٍ ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقيس.

ٖجَض ٍ هطٍض ٚيطهزبظ اظ هطظ تَؾٍ ّط ٞطزی ٍ تحت ّط قطايُی رطم هحؿَة قسُ ٍ هطت٧جيي ثِ  .3

 ثِ حجؽ ٍ رطيوِ ٣ًسی هح٧َم ذَاٌّس قس. ح٧ن ٢بًَى

تٌْب اظ زضٍاظُ ّبی تطزز هزبظ ٍ پؽ اظ َی هطاحل ٍ تكطيٟبت ٢بًًَی ا٢سام ثِ ذطٍد اظ ٦كَض ًوبييس  .4

 تب زچبض گطٞتبضيْب ٍ هك٧لات ٖسيسُ ًكَيس.

 اظ ٍاگصاضی گصضًبهِ ٍ ؾبيط هساض٤ هطثٌَ ثِ ؾٟط ذَز ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ رساً ثپطّيعيس. .5

اٍ زٍقٌجِ »، ثگَيس «اٍ زض ذبضد اظ ٦كَض ثِ ؾط هی ثطز» ی ذَز تْٟين ٦ٌيس ثِ ربی گٟتي ثِ هٌك .6

 «.آيٌسُ زض زٞتط ٦بض ذَز ذَاّس ثَز

ضٍی تَضيؿت ّب زض ٦كَضّبيی ٦ِ ٢هس هؿبٞطت زاضيس، اظ ٍظاضت اهَض  زض ذهَل رطائن قبيٕ ٞطا .7

 ذبضرِ يب آغاًؽ ّبی هؿبٞطتی ؾَال ًوبئيس.

 ّب اَلأ ٦بٞی ٦ؿت ًوبئيس.اظ ًطخ تجبزل اضظ .8

٦لوبت ز٦تط ٍ پليؽ زض ٦كَضّبيی ٦ِ ٢هس ؾٟط ثِ آًزب ضا زاضيس، ثيبهَظيس ٍ ًعزي٥ تطيي  .9

 ٦ٌؿَلگطی روَْضی اؾلاهی ايطاى ضا قٌبؾبيی ًوبئيس.

ًبت ّتل  ثِ ٌّگبم ثبظزيس اظ اهب٦ي زيسًی، ثليٍ ّبی َّاپيوب يب پَل ٣ًس ذَز ضا ثِ نٌس٠ٍ اهب .11

 ثؿپبضيس.

 ٠ ٚيطيطٍضی ّوچَى ٦بضت ّبی اهٌيتی، ارتوبٖی ٍ ٧ٖؽ ّبی ٍيػُ ضا زض ّتل ًگْساضی ًٌوباٍضا .11

 ئيس.

 اظ پصيطٞتي اقيبء ٍ ٍؾبيل اٞطاز ًبقٌبؼ زض ذبضد اظ ٦كَض ارتٌبة ًوبئيس. .12

 زض ٌّگبم ذطٍد اظ هحل ا٢بهت، هساض٤ قٌبؾبيی، ًكبًی ٍ قوبضُ تلٟي ذَز ضا ّوطاُ زاقتِ ثبقيس. .13

پَل ظيبز زض ذبضد اظ هحل ا٢بهت ذَز ذَززاضی ًوَزُ ٍ زض نَضت اه٧بى اظ ٦بضت  اظ ّوطاُ زاقتي .14

 ّبی اٖتجبضی اؾتٟبزُ ٦ٌيس.



 

 

حتی الاه٧بى اظ تطزز زض ه٧بًْبی ذلَت يب ذَاثيسى زض ايؿتگبُ ّبی هتطٍ ثِ ٍيػُ زض پبيبى قت يب  .15

 نجح ظٍز پطّيع ًوبئيس.

وَْضی اؾلاهی هطارِٗ ًوبئيس ٍ اظ زض هيبى زض نَضت ثطٍظ ّط گًَِ هك٧ل ٣ٍٞ ثِ ؾٟبضت ذبًِ ر .16

 گصاقتي هك٧ل ذَز ثب اٞطاز ًبقٌبؼ ثپطّيعيس.

ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ ٦ِ زض ذبضد اظ ٦كَض ثِ قوب پيكٌْبز قٛل، تحهيل، اذص پٌبٌّسگی، ٍيعا يب  .17

 زٌّس اٖتوبز ٧ًٌيس. پبؾپَضت ثيي الوللی هی

يبظپبم، ضًٍبل ٍ ٢طل ّبی ٦سئيي زاض، زض ٦كَضّبی حبقيِ ذليذ ٞبضؼ زاضٍّبی هؿ٧ي ٢َی هخل ز .18

هَازهرسض هحؿَة قسُ ٍ حبهليي آًْب هَضز پيگطز ٢بًًَی ٢طاض هی گيطًس. لصا اظ ّوطاُ زاقتي چٌيي 

زاضٍّبيی زض ايي ٦كَضّب ذَززاضی ًوَزُ ٍ زض نَضت يطٍضت حتوبً ًؿرِ پعق٥ ذَز ضا ّوطاُ 

 زاقتِ ثبقيس.

ذبضد اظ ٦كَض ثِ ٌَٖاى ؾٟيط ا٣ًلاة اؾلاهی ٍ ًوبيٌسُ ّوَاضُ زض ًٓط زاقتِ ثبقيس ٦ِ قوب زض  .19

 گطزيس. ثٌبثط ايي هطا٢ت اٖوبل ٍ ضٞتبض ذَز ثبقيس. هطزم ايطاى هحؿَة هی

چٌبًچِ اتجبٔ ايطاًی زض ذبضد اظ ٦كَض هطت٧ت رطهی قًَس ، هطاتت ثِ ازاضُ ٦ل پليؽ ثيي الولل  .21

 س.تْطاى ه٧ٌٗؽ قسُ ٍ زض پيكيٌِ ٦يٟطی آًبى يجٍ ذَاّس ق

 ًْبيت ّو٧بضی ضا ثب پليؽ ٞطٍزگبُ زاقتِ ثبقيس .21

ثِ اٞطاز  ضبٌّگبم هؿبٞطت، اظ ثبظگَ ًوَزى اذجبض ٍاَلاٖبت ٞطزی ٍ  اظ رولِ ًكبًی هٌعل ٍ هحل ٦  .22

 قٌبؼ ذَززاضی ًوبييس.بً

ثب تَرِ ثِ احتوبل حول ٍ ربؾبظی هَاز هرسض ٍ ؾبيط اقيبء ٚيط هزبظ تَؾٍ ثطذی اظ ٢بچب٢چيبى   .23

هؿبٞط زض ٖعيوت ثِ ذبضد اظ ٦كَض، اظ پصيطـ ٍؾبيل  هؿبٞطاى زيگط ثِ ٌَٖاى اهبًت، زض پَقف 

 حتی ثطای هست ٦َتبُ پطّيع ًوبييس.

 

 



 

 

 تًصيٍ َای فرماودَی پليس راٌ آَه

ثب تَرِ ثِ احتوبل ؾٌگ پطاًی ثِ ٢ُبضّبی هؿبٞطی زض حطين قْطّب ٍ ضٍؾتبّب اظ اؾت٣طاض ذَز ٍ  .1

 ٞطاز ذطزؾبل زض هزبٍضت پٌزطُ ٦َپِ ّب ٍ ضاّطٍّبی ٢ُبض هوبًٗت ثٗول آيس . ّوطاّبًتبى ثِ ٍيػُ ا

 اظ ربثزبيی ٦َپِ يب نٌسلی ذَز ثب ؾبيط هؿبٞطيي ثسٍى ّوبٌّگی ثب ضئيؽ ٢ُبض اهتٌبٔ ًوبئيس . .2

 زض نَضت هكبّسُ ّطگًَِ هَاضز هك٤َ٧ ؾطيٗب هطاتت ضا ثِ پليؽ ٢ُبض اَلأ زّيس . .3

پيبزُ قسى اظ ٢ُبض ٦َپِ هحل اؾت٣طاض ذَز ضا ثِ ز٢ت ٦ٌتطل ٍ روٕ ٢جل اظ ضؾيسى ثِ ه٣هس ٍ  .4

 آٍضی ٍؾبيل ّوطاُ ذَز اَويٌبى حبنل ًوبئيس .

زض نَضت هكبّسُ اهَال ٍ احبحيِ ربهبًسُ زض زاذل ٢ُبض، ًؿجت ثِ تحَيل آى ثِ هبهَض اًتٓبهی ٢ُبض  .5

 ٍيب زٞتط پليؽ زض ايؿتگبُ ه٣هس ا٢سام ًوبئيس .

 

 ز حرکت قطارتًصيٍ َای قبل ا

 قٌبؼ رسا ذَززاضی ًوبئيس . ٞطاز ًب اظ ربثزبيی، حول ٍ ًگْساضی اهَال ٍ ٍؾبيل ا .1

ّطگع ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ اٖتوبز ًٌوَزُ ٍ ثسٍى قٌبذت ٦بهل اظ ثط٢طاضی ضٍاثٍ نويوبًِ ثب آًْب  .2

 ذَززاضی ٦ٌيس .

 زض اهب٦ي قلَ٘ ٍ پط روٗيت ثيكتط هطا٢ت پَل ٍ اقيبء ٢يوتی ذَز ثبقيس . .3

 اظ ؾپطزى اهَال ٍ احبحيِ ذَز ضا ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ رسا پطّيع ًوبئيس . .4

 ّطگع ٍرَُ ٣ًس، اقيبء ثب اضظـ ٍ اؾٌبز ٍ هساض٤ ذَز ضا زض هٗطو زيس اٞطاز ًبقٌبؼ ٢طاض ًسّيس . .5

 

 تًصيٍ َای حيه حرکت قطار

زاضی ًوبئيس زض ََل هؿبٞطت ثب ٢ُبض اظ ثبظگَ ًوَزى اَلاٖبت ذهَنی ذَز ًعز اٞطاز ًبقٌبؼ ذَز .1

. 

 زض اثتسای ٍضٍز ثِ ٢ُبض اظ هحل اؾت٣طاض پليؽ ٍ ضئيؽ ٢ُبض اَلأ حبنل ًوبئيس . .2

ٌّگبم تط٤ ٢ُبض رْت ازای ٞطييِ ًوبظ حٌوب ي٧ی اظ ّوطاّبًتبى ضا ثِ هٌَٓض هطا٢جت اظ اهَال ٍ  .3

 ٍؾبيل هَرَز زض ٦َپِ حًَض زاقتِ ثبقس .

اظ هٌعل ذهَنب زذتطاى رَاى ٍ ٦ن ؾي حتوب  زض نَضت ثطذَضز ثب ٦َز٦بى ٍ ًَرَاًبى ٞطاضی .4

 هطاتت ضا ثِ پليؽ ٢ُبض اَلأ زّيس .



 

 

ذَززاضی اظ زضيبٞت ّطگًَِ هَاز ذَضا٦ی ٍ آقبهيسًی ٍ ّوچٌيي اؾتكوبم اًَأ ُٖطيبت ٍ اؾپطی 

ذَقجَ ٦ٌٌسُ اظ اٞطاز ًبقٌبؼ ٍ ٚيط هؿئَل هبًٕ اظ هؿوَهيت يب ثيَْقی ٍزض ًتيزِ ؾط٢ت 

 قس اهَالتبى ذَاّس

 

 َشدارَا ي تًصيٍ َای پليس راٌ آَه

 ٦َپِ هحل اؾت٣طاض هبهَض اًتٓبهی ٍ ضييؽ ٢ُبض ضا ثكٌبؾيس .1

 حتی الو٣سٍض اظ تط٤ ٦َپِ هطثٌَ ذَززاضی ٞطهبئيس .2

 زض حّٟ ٍ ًگْساضی اهَال ٍ اقيبء ٢يوتی ذَز ز٢ت ٞطهبئيس .3

 زض ََل ؾٟط هطا٢ت ٞطظًساى ذَز ثبقيس .4

 زٍؾتی ثب آًْب رسا ذَززاضی ًوبييساظ اٖتوبز ثِ اٞطاز ٚيط ٍ َطح  .5

 اظ ٢جَل حول ٍؾبيل ٍ اهَال اٞطاز ًبقٌبؼ رسا ذَززاضی ٞطهبييس .6

زض نَضت هكبّسُ ّط گًَِ هَضز هٌَٓى ٍ هك٤َ٧ ؾطيٗب هبهَضيي اًتٓبهی هؿت٣ط زض ٢ُبض ضا  .7

 هُلٕ ؾبظيس

ی ثِ حيي هؿبٞطت زض نَضت ثطٍظ ّطگًَِ هك٧ل ٍ هعاحوت ثطای قوب هَئَ ضا رْت ضؾيسگ .8

 پليؽ ٢ُبض اٖلام ًوبييس

 اظ ربثزبيی ٦َپِ ذَز ثب اٞطاز زيگط ثسٍى اَلأ ٍ ّوبٌّگی ضييؽ يب پليؽ ٢ُبض ذَززاضی ًوبييس .9

 ًتبى زض ٦ٌبض پٌزطُ رلَگيطی ًوبييس ثٗلت احتوبل ؾٌگ پطاًی ثِ ٢ُبض اظ ٢طاض گطٞتي ٞطظًسا .11

اظ رولِ آزضؼ هحل ؾ٧ًَت ذَز ثب  ٌّگبم هؿبٞطت اظ ثبظگَ ًوَزى ّطگًَِ اذجبض ٍ اَلاٖبت ٞطزی .11

 اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ًوبييس.

ل اؾتوساز ذَاؾتِ  ٞطاز هؿٍَ هَضاى ؾبلي يب ا ٞطاز هؿي زض نَضت ًيبظ اظ هب ؾبلرَضزگبى ٖعيع ٍ ا .12

 .ٍ ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ اٖتوبز ٧ًٌيس

 .صٍل ٞطهبييسٌّگبم ثبظضؾی احبحيِ تَؾٍ پطؾٌل اًتٓبهی هؿت٣ط زض ايؿتگبُ ّب ّو٧بضی لاظم هج .13

ًساض ٢ُبض تْيِ ٍ نطٜ  ّويكِ اًَأ ذَضا٦ی ٍ ًَقيسًی هَضز ًيبظ ذَز ضا قرهب اظ ثَِٞ يب هْوب .14

 ًوبييس

زض ََل ؾٟط اظ ًكبى زازى اهَال ثب اضظـ ٍ ٍرِ ٣ًس زض حًَض زيگطاى ثِ ّط ٌَٖاى رسا ذَززاضی  .15

 ًوبييس

 زض ٌّگبم اؾتطاحت اظ پكت ثٌس ٦َپِ حتوب اؾتٟبزُ ٦ٌيس. .16

ؾجبة احبحيِ قوب زاذل ٦َپِ  ه٣هس ٌّگبم ذطٍد اظ ٦َپِ ي٥ ثبض ثِ ز٢ت ٦َپِ ضا چ٥ ًوَزُ تب ا زض .17

 رب ًوبًسُ ثبقس



 

 

 زض ظهبى ذَاة اظ ٢طاض زازى ٦يٝ ّبی ذَز پكت زض ٍضٍزی ٦َپِ يب هحل زيگط ذَززاضی ٞطهبييس .18

 زض ه٢َٕ اُْطاضی حّٟ ذًَؿطزی ثبٖج تهوين گيطی هٌب ؾجتط هی قَز  .19

 ب ثب پليؽ ًكبًِ قرهيت ٍ ٞطٌّگ قوبؾتّو٧بضی قو .21

 اهَال زٍلتی ؾطهبيِ هلی اؾت زض حّٟ آى ٦َقب ثبقين .21

 احبحيِ ذَز ضا ي٧زب ٍ هزعا ًگْساضی ٦ٌيس .22

 اقيبء رب هبًسُ ضا ثِ هبهَضيي پليؽ تحَيل زّيس .23

 حتی الو٣سٍض اظ تط٤ ٦َپِ هطثََِ ذَززاضی ٞطهبييس. .24

 ز٢ت  ٞطهبييس. زض حّٟ ٍ ًگْساضی اهَال ٍ اقيبء ٢يوتی ذَز .25

 اظ اٖتوبز ثِ اٞطاز ٚيط ٍ َطح زٍؾتی ثب آًْب رساً ذَززاضی ًوبييس. .26

 اظ ٢جَل حول ٍؾبيل ٍ اهَال اٞطاز ًبقٌبؼ  رساً ذَززاضی ٞطهبييس. .27

زض نَضت هكبّسُ ّطگًَِ هَضز هٌَٓى ٍ هك٤َ٧ ؾطيٗبً هأهَضيي اًتٓبهی هؿت٣ط زض ٢ُبض ضا  .28

 هُلٕ ؾبظيس.

 ٢ُبضّبی هؿبٞطی ّو٧بضی ًوبييس.ثب هأهَضيي اًتٓبهی  .29

حيي هؿبٞطت زض نَضت ثطٍظ ّط گًَِ هك٧ل ٍ هعاحوت ثطای قوب هَئَ ضا رْت ضؾيسگی ثِ  .31

 پليؽ ٢ُبض اٖلام ًوبييس.

 اظ ربثزبيی ٦َپِ ذَز ثب اٞطاز زيگط ثسٍى اَلأ ٍ ّوبٌّگی ضئيؽ يب پليؽ ٢ُبض ذَززاضی ًوبييس. .31

 ٢طاض گطٞتي ٞطظًساًتبى زض ٦ٌبض پٌزطُ رلَگيطی ًوبييس.ثِ ٖلت احتوبل ؾٌگ پطاًی ثِ ٢ُبض اظ  .32

ثِ زضؼ هحل ؾ٧ًَت ذَز آٌّگبم هؿبٞطت اظ ثبظگَ ًوَزى ّطگًَِ اذجبض ٍ اَلاات ٞطزی اظ رولِ  .33

 اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ًوبييس.

هَضيي ؾبلي يب اٞطاز هؿٍَل اؾتوساز ذَاؾتِ ٍ أؾبلرَضزگبى ٖعيع ٍ اٞطاز هؿي زض نَضت ًيبظ اظ ه .34

 ِ اٞطاز ًبقٌبؼ اٖتوبز ٧ًٌيس.ث

 اظ پصيطٞتي هَاز ذَضا٦ی ٍ آقبهيسًی اظ اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ٞطهبييس. .35

 ٌّگبم ثبظضؾی احبحيِ تَؾٍ پطؾٌل اًتٓبهی هؿت٣ط زض ايؿتگبُ  ّب ّو٧بضی لاظم ضا هجصٍل ٞطهبييس. .36



 

 

ُبض تْيِ ٍ ّويكِ اًَأ ذَضا٦ی ٍ ًَقيسًی هَضز ًيبظ ذَز ضا قرهبً اظ ثَِٞ هْوبًساض ٢ .37

 نطٜ ًوبييس.

اضظـ ٍ  ٍرِ ٣ًس زض حًَض زيگطاى ثِ ّط ٌَٖاى رساً  زض ََل ؾٟط اظ ًكبى زازى اهَال ثب .38

 ذَززاضی ًوبييس.

 زض ٌّگبم اؾتطاحت اظ پكت ثٌس ٦َپِ حتوبً اؾتٟبزُ ٦ٌيس. .39

زض ه٣هس ٌّگبم ذطٍد اظ ٦َپِ  ي٥ ثبض ثِ ز٢ت ٦َپِ ضا چ٥ ًوَزُ تب اؾجبة احبحيِ قوب  .41

 ًوبًسُ ثبقس.رب ٦َپِ ّب  زاذل

زض ظهبى ذَاة اظ ٢طاضزازى ٦يٝ ّبی ذَز  پكت زض ٍضٍزی ٦َپِ يب هحل زيگط ذَززاضی  .41

 ٞطهبييس.

 زض ه٢َٕ ايُطاضی حّٟ ذًَؿطزی ثبٖج تهوين گيطی هٌبؾت تط هی قَز. .42

 ّو٧بضی قوب ثب پليؽ ًكبًِ قرهيت ٍ ٞطٌّگ قوبؾت. .43

 ٦َقب ثبقين.ى آاهَال زٍلتی ؾطهبيِ هلی اؾت زض حّٟ  .44

 احبحيِ ذَز ضا ي٥ رب ٍ هزعا ًگْساضی ٦ٌيس. .45

 اقيبء رب هبًسُ ضا ثِ هأهَضيي پليؽ  تحَيل زّيس. .46

 

 

 

 

 



 

 

 َشدار َای پليس فريدگاٌ 

 ثطای تطزز زض هؿيط ٞطٍزگبُ ّب تب هحل ا٢بهت اظ ٍؾبيل ٣ًليِ هُوئي اؾتٟبزُ ٦ٌيس. .1

 اٞطاز ًبقٌبؼ ٍ ٚيط هؿئَل تحَيل ًسّيس.ثليٍ ، گصضًبهِ ٍ ؾبيط هساض٤ قٌبؾبيی ذَز ضا ثِ  .2

زض نَضت هكبّسُ ّط حط٦ت هك٤َ٧ زض ٞطٍزگبُ يب حيي پطٍاظ هَضز ضا ثِ ه٣بهبت هؿئَل گعاضـ  .3

 زّيس.

زض ََل ؾٟط اظ ًكبى زازى هحتَيبت ٦يٝ ثَيػُ ٍرِ ٣ًس ، ظيَض آلات ٍ ؾبيط اقيبء ٢يوتی ثِ اٞطاز  .4

 ًبقٌبؼ رسا ذَززاضی ٦ٌيس.

 اقيبء هوٌَِٖ ثب ذَز زض هؿبٞطتْبی َّايی ذَززاضی ٦ٌيس. اظ ّوطاُ زاقتي .5

زض نَضت قطايٍ ٍيػُ ای اظ ٢جيل ثيوبضی ٍ ... زاضيس هطاتت ضا ثِ هؿئَلاى هطثََِ اَلأ زّيس ٍ  .6

 ٣ٍٞ اظ پليؽ ، هْوبًساضاى ٍ اٞطاز هؿئَل زاذل َّاپيوب يب ٞطٍزگبُ ٦و٥ ثرَاّيس.

ز٢ت ٦ٌيس تب زچبض هك٧ل ٍ يب زض گيط حَازث  ًبذَاؾتِ ٌّگبم تحَيل ٍ زضيبٞت ثبض ٍ ٍؾبيل ذَز  .7

 ًكَيس.

ّيچ قيئ ٍ ٍؾيلِ ای ضا حتی ثطای ظهبى ٦َتبُ اظ ٦ؿی ٦ِ اٍ ضا ًوی قٌبؾيس ثِ اهبًت ًپصيطيس ٍ يب  .8

 اهبًت ًسّيس.

 اظ ًكبى زازى  يب تحَيبل زازى اؾٌبز ٍ هساض٤ قٌبؾبيی ذَز ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ٦ٌيس. .9

ٞطزی تحت ٌَٖاى هبهَض زض ذبضد اظ گيكِ ّبی تٗييي قسُ ثِ قوب هطارِٗ ٦طز اظ اٍ چٌبًچِ ّط  .11

 ٦بضت قٌبؾبيی ثرَاّيس.

اظ پصيطٞتي ّطگًَِ هَاز ذَضا٦ی آقبهيسًی ، آضايكی ، ُٖطيبت ، ٍ اؾپطيْبی ذَقجَ ٦ٌٌسُ اظ اٞطاز  .11

 ًبقٌبؼ رسا ثپطّيعيس.

 قٌبؼ ٍ ثيگبًِ ثبظگَ ٧ًٌيس.اًگيعُ ٍ هست ا٢بهت ذَز ضا ثطای اٞطاز ًب اّساٜ ، .12

 ثِ تبضيد ٍ ظهبى ز٢ي١ پطٍاظ ذَز هُبث١ هٌسضربت ثليٍ ز٢ت ٦ٌيس. .13

 اظ تطززّبی ثی هَضز ٍ ٚيط يطٍضی زض ََل پطٍاظ پطّيع ٦ٌيس. .14

ثِ تَنيِ ّب ٍ ّكساضّبی پليؽ َّاپيوب ، هْوبًساضاى ٍ زيگط اٞطاز هؿئَل زض ٞطٍزگبُ ٍ زاذل  .15

 َّاپيوب تَرِ ٦ٌيس.

 يبء ٢يوتی ذَز ضا زض ربی هُوئٌی ًگْساضی ٦ٌيس.پَل ٍ اق .16

 ّوَاضُ هطا٢ت ريت ذَز ثبقيس .17

 ؾٗی ٦ٌيس ٍْبيٝ پليؽ ضا زض ٞطٍزگبّْب ثس٢ت هُبلِٗ ًوبييس . .18

آيب هی زاًيس ثبظزيس ٍ ثبظضؾی ٍؾبيل هؿبٞطيي ٖعيع زض ٞطٍزگبُ ثطای اضت٣بء يطيت اهٌيتی ٍ تبهيي  .19

 . ؾلاهتی قوب ثبتٟب٠ ٍ ّوطاّتبى هی ثبقس



 

 

 ّطگع ثليٍ ، پبؾپَضت ٍ هساض٤ قٌبؾبيی ذَز ضا زض اذتيبض اٞطاز ًبقٌبؼ ٍ ٚيط هؿئَل ٢طاض ًسّيس. .21

 ٌّگبم هؿبٞطت اظ ثبظگَ ٦طزى اذجبض ٍ اَلاٖبت هؿبٞطتی ذَز ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ ذَززاضی ٦ٌيس . .21

 زض هحلْبی پطروٗيت اظ پَل ، اقيبء اضظقوٌس ٍ ٦يٝ ذَز هطا٢جت ٦ٌيس . .22

 اضی ٍ حول ثبض زيگطاى هؿئَليت آٍض اؾت اظ اًزبم آى ذَززاضی ٦ٌيس .پصيطـ ، ًگْس .23

اظ ّوطاُ آٍضزى ٍؾبيل هوٌَِٖ زض هؿبٞطتْب ذَززاضی تب اظاتلاٜ ٢ٍت گطاًجْبی قوب رلَگيطی گطزز  .24

. 

زض ََل ؾٟط اظ ًكبى زازى هحتَيبت ٦يٝ ، ظيَضآلات ، ٍرِ ٣ًس ٍ ٍؾبيل ٢يوتی ثِ اٞطاز ًبقٌبؼ  .25

 . ذَززاضی ًوبييس

هؿبٞطيي ٍ هتطززيي هحتطم ؾبلرَضزُ ٍ اٞطاز هؿي زض نَضت ًيبظ ثِ ٦و٥ ٍ ثطٍظ هك٧لات ثِ  .26

 هبهَضيي پليؽ ٞطٍزگبُ يب ٦بض٦ٌبى هؿئَل زاذل َّاپيوب ٍ هْوبًساضاى هطارِٗ ًوبيٌس .

اظ پصيطٞتي هَاز ذَضا٦ی ، آقبهيسًی ، ُٖطيبت ٍ اؾپطی ذَقج٦ٌٌَسُ اظ اٞطاز ًبقٌبؼ رسا  .27

 ٌيس .ذَززاضی ٦

زض نَضت پيسا ٦طزى اهَال ٍ احبحيِ زض ؾبلٌْب ٍ َّاپيوب ، ٍؾبيل هطثََِ ضا ثِ پليؽ ٞطٍزگبُ يب  .28

 هْوبًساض َّاپيوب تحَيل ًوبييس .

 ّط گًَِ هَاضز هك٤َ٧ ضا ثِ پليؽ گعاضـ زّيس . .29

اظ پصيطـ ثؿت ّبی هك٤َ٧ ٍ زض ثؿتِ رسا پطّيع ًوبييس ٍ زض نَضت هكبّسُ ، ًعزي٧تطيي هبهَض  .31

 پليؽ آگبُ ؾبظيس .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 َشدار در خصًص مسافران ي مسافربران

 

 زُ ٦ٌٌس ٍ زض نَضتي٧ِ هزجَضًس ثبقْطًٍساى ٍ ثِ ٍيػُ ثبًَاى حتوبً اظ ٍؾيلِ ٣ًليِ ٖوَهی اؾتٟب    

 قرهی زض قْط ؾٟط ٦ٌٌس ، حتوبً تَنيِ ّبی پليؿی ضا ضٖبيت ٦ٌٌس .        ذَزضٍّبی 

زض ؾٟطّبی قْطی اظ ًكبى زازى يب ًوبيف زازى پَل ، ظيَض آلات ، ٦بلای اضظقوٌس ٍ آًچِ ثطای  .1

ؾبض٢بى رلت تَرِ هی ٦ٌس پطّيع ٦ٌٌس . اظ ربثِ ربيی پَل ٣ًس ذَززاضی  ٦ٌٌس ٍ ثطای ايي هٌَٓض 

چ٧ْبی ضهعزاض ٍ حَالِ ّبی ثيي ثب٧ًی ثْطُ ثجطًس ٍ ثطای ذطيس ّبی ٖوسُ اظ ٦بضت اٖتجبضی اظ 

 اؾتٟبزُ ٦ٌٌس .

اگط زض ؾٟطّبی زضًٍكْطی ثِ ٍيػُ زض هؿيطّبی ذلَت ٍ پطت ثِ هؿبٞط ًَقيسًی ٍ ذَاض٦ی  .2

اهَالف ضا  پيكٌْبز قس ًپصيطًس ، ظيطا پيف آهسُ ٦ِ هؿبٞط ضا ثب آثويَُ ٍ ذَضا٦ی هؿوَم ثيَْـ ٍ

 ؾط٢ت ٦طزُ اًس .

زض هزؤَ ، ثِ ٍيٗيت ذَزضٍ ٍؾطًكيٌبى آى تَرِ قَز . اگط ٦بضتي ّبی ذبلی ٣ٖت ٢طاض زازُ اًس  .3

ٍ ي٥ ًٟط ٣ٖت ًكؿتِ اؾت ثِ ًحَی ٦ِ قوب هزجَضيس رلَ ثٌكيٌيس يب ي٧ی اظ زٍؾطًكيي ٣ٖت 

 ؾَاض قسى ذَززاضی ٦ٌيس .پيبزُ هی قَز تب قوب ثيي ز ًٍٟط ٢طاض ثگيطيس ، حؿبؼ قَيس ٍ اظ 

زض نَضتي٧ِ ثب ٍيٗيت ثحطاًی هَارِ ٍ هَضز ؾط٢ت ٍا٢ٕ قسيس ذًَؿطزی ذَزضا حّٟ ٍ اظ  .4

ثِ ذبَط ؾپطزى چْطُ ٍ هكرهبت ؾبض٠ يب ؾبض٢بى ٍ ذَزضٍ ٍ  زضگيطی ثب ؾبض٢بى ذَززاضی ٦ٌيس .

 ت .ًيع ّطآًچِ ثِ زؾتگيطی هزطهبى ثِ پليؽ ٦و٥ هی ٦ٌس ، ثؿيبض حبئع اّويت اؾ

تطيي تَنيِ هب ايي اؾت ٦ِ ٢ٍت ٍ ثطًبهِ ذَزضا ََضی تٌٓين ٦ٌيس ٦ِ زض ََل قجبًِ ضٍظثب هْو .5

ٍؾبيل ٣ًليِ اؾتٟبزُ ٖوَهی ضٞت آهس ٦ٌيس ثِ ٍيػُ ذبًن ّب يوي تَنيِ ا٦يس ثِ اؾتٟبزُ اظ ٍؾبيل 

٣ًليِ ٖوَهی ، حتی الو٣سٍض  زض ؾبٖبت ذلَت ثِ ٍيػُ زضهحلْبی حبقيِ ای تٌْب تطزز ًساقتِ 

 ثبقٌس . 

ٍيب حًَضی ثِ  111زض نَضت ثطٍظ ّطًَٔ ترلٝ ٍهكبّسُ هَاضز هك٤َ٧ هطاتت ضا اظ َطي١ تلٟي  .6

 پليؽ ضاُ اَلأ زّيس.



 

 

 ثب ٦طايِ ّبی زضثؿتی ٍ ذبضد اظ حس ٖطٜ ثِ ه٣هس ٣ًبٌ زٍض ٍ ذلَت ٍؾَؾِ ًكًَس . .7

 ٢جَل ٧ًٌٌس . ًَقيسًی ٍ ذَضا٦ی اظ هؿبٞطاى زض هؿيطّبی ٚيط هٗوَل ،٦ن تطزز ٍ ذبضد قْط .8

ثب نحٌِ ؾبظی ّبيی اظ ٢جيل ّوطاُ زاقتي ٦َز٤ ثيوبض يب اٞطاز ؾبلرَضزُ ثِ ه٣هس حبقيِ ای ٍ  .9

 پطت گوطاُ ًكًَس .

اظ زضگيطی ثب ؾبض٢بى اهَال ٍ ذَزضٍ پطّيع ٍ زؾتگيطی ٍ ثطذَضز ثب هزطهبى ضاثِ پليؽ ٍاگصاض ٦ٌيس  .11

ؾبض٢بى ضا ثطای  ثل ثبظگكت پؽ هكرهبتت ربًی ٚيط ٢ب. اهَال ٢بثل ثبظگكت اؾت ، اهب نسهب

 پيگيطی پليؽ ثِ ذبَط ثؿپبضيس .

 

 

َای لازم برای مسافرت با يسيلٍ وقليٍ  عمًمی ) اتًبًس ي  َشدارَا يتًصيٍ

) ... 

 

ٍ يب  111ت ضا اظ َطي١ تلٟي تزض نَضت ثطٍظ ّط ًَٔ ترلٝ ٍهكبّسُ هَاضز هك٤َ٧ هطا  -1

 حًَضی ثِ پليؽ اَلأ زّيس.

 زض نَضتی ٦ِ ثيي ضاُ هؿبٞطی پيبزُ هی قَز ٍؾبيل قوب ثِ اقتجبُ ربثزب ًكَز.٢ت ٦ٌيس ز  -2

 اٖتوبز ٧ًٌيس. ،ض پبيبًِ ّبی هؿبٞطثطی ثِ ذَزضٍّبی هؿبٞط ثط هتٟط٢ِز  -3

ٗی ٦ٌيس ؾب٤ يب چوساى ّوطاُ ذَز ضا ثِ ٢ٟل هزْع ٦ٌيس يب حتی الاه٧بى اظ ؾب٤ يب چوساى ؾ  -4

 ّبی ٢ٟل زاض ضهعی  اؾتٟبزُ ٦ٌيس.

 زض لاثلای ٍؾبيل قوب ٢طاض ًسٌّس. ٢ت ٦ٌيس اٞطاز ًبقٌبؼ ثؿتِ يب قیء ضاز  -5

 ؾبيل ذَز ضا زض پبيبًِ ّب ٍ زض ٌّگبم ؾَاض ٍ پيبزُ قسى اظ اتَثَؼ ثسٍى ًٓبضت لاظم ضّب ٧ًٌيس.ٍ  -6

 پَل ّبی ذَز ضا چٌس ربی هُوئي ًگْساضی ٦ٌيس. -7

هؿبٞط زض ٦ٌبض قوب ٢طاضگطٞتِ اًس پطّيع ظ ههبحجت ٍ زض زل ثب اٞطاز ًبقٌبؼ ٦ِ تحت ٌَٖاى ا  -8

 ٦ٌيس.

ٌبًچِ زض ٌّگبم هؿبٞطت ثِ ذَاة هی ضٍيس ز٢ت زاقتِ ثبقيس ٦ِ هو٧ي اؾت اٞطازی اظ ايي چ  -9

 ٞطنت ثطای ؾَء اؾتٟبزُ ثْطُ ثگيطًس.

و٧ي اؾت اٞطازی ٢جل ضؾيسى ثِ ايؿت ّبی ثبظضؾی ثِ ثْبًِ ّبی گًَبگَى ٍ ثب رلت اٖتوبز ه -11

 بيل ذَز ضا ثِ نَضت اهبًت ثِ قوب تحَيل زٌّس، اظ پصيطٞتي آًْب رساً پطّيع ٦ٌيس.ؾب٤ ٍ ٍؾ ،قوب



 

 

٦ٌٌس  ظ اٞطازی ٦ِ ثِ نَضت هتٟط٢ِ ٦ٌبض ربزُ ّب ا٢سام ثِ ٖطيِ هَاز ذَضا٦ی ًٍَقيسًی هیا -11

 ّطگع چيعی ًرطيس.

 ّبی قرهی ٞٗبل زض ذٌَُ تحت ٌبًچِ ٢هس ؾٟط ثب ذَزضٍ ؾَاضی زاضيس نطٞبً اظ اتَهجيلچ -12

ًٓط پبيبًِ ّب اؾتٟبزُ ٦ٌيس ٍ زض ايٌگًَِ هؿبٞطت ّب اظ پصيطـ ّط گًَِ هَاز ذَضا٦ی، ًَقيسًی، 

 پطّيع ٦ٌيس. تآضايكی ٍ ُٖطيبت ٍ ذَـ ث٦ٌٌَسُ ّب اظ َطٜ ضاًٌسُ يب ؾطًكيٌبى ثِ قس

ظ ٢طاضزازى ٍرِ ٣ًس ٍ ٍؾبيل ٢يوتی زض رٗجِ ثبض اتَثَؼ ذَززاضی ٍ ثطای تحَيل ثبض ذَز ا -13

 ضيبٞت ًوبييس.ضؾيس ز

ض زاذل اتَثَؼ ٍ زض ظهبى پيبزُ قسى تلٟي ّوطاُ ذَز ضا ثِ ثْبًِ توبؼ زض اذتيبض اٞطاز ز -14

 ًبقٌبؼ ٢طاض ًسّيس.

 س.يل ذَز ضا زض پبيبًِ ٍ يب ٌّگبم ؾَاض ٍ پيبزُ قسى اظ اتَثَؼ ثسٍى ًٓبضت لاظم ضّب ٧ًٌيؾبٍ -15

زاقتٌس اثتسا اظ آًْب ٦بضت قٌبؾبيی ٌبًچِ قرم يب اقربنی ثب هطارِٗ ثِ قوب ٢هس ثبظضؾی چ -16

ؽ زض ذَاؾت ًوَزُ ٍ ًؿجت ثِ ثطضؾی ٍ هُبلِٗ آى ا٢سام ٍ زض نَضتی ٦ِ ثِ حط٦بت ٍ يهٗتجط پل

ضا  111ب هساض٤ اضائِ قسُ اظؾَی آًبى هٌَٓى قَيس ؾطيٗبً ٦لاًتطی پبيبًِ ٍ يب پليؽ يضٞتبض آًْب ٍ 

 اظ َطي١ تلٟي هُلٕ ًوبييس.

ؾبيل ٣ًليِ ٖوَهی گَقی تلٟي ّوطاُ ذَز ضا ضٍی نٌسلی ٍ زاقجَضز ٍ ... ٌگبم اؾتٟبزُ اظ ٍّ -17

 ٢طاض ًسّيس ٍ اظ اذتيبض ٢طاض زازى گَقی ّوطاُ ثِ اَٟبل ٍ اٞطاز ؾبلوٌس ذَززاضی ٦ٌيس.

٦ٌس هَاْت ٍؾبيل  ٌگبهی ٦ِ اتَثَؼ ثطای ا٢بهِ ًوبظ يب ضؾتَضاى ّبی ثيي ضاّی ت٢َٝ هیّ -18

 قرهی ذَز ثبقيس.

ا٢بهِ ًوبظ زض ضؾتَضاًْبی ثيي ضاّی ت٢َٝ هی ٦ٌس هَاْت  ِ اتَثَؼ ثطایزض ٌّگبهی ٦ -19

 ٍؾبيل ذَز ثبقيس.

 ز٢ت ٦ٌيس زض نَضتی ٦ِ ثيي ضاُ هؿبٞطی پيبزُ هی قَز ٍؾبيل قوب ثِ اقتجبُ ربثزب ًكَز. -21

 زض پبيبًِ ّبی هؿبٞطثطی ثِ ذَزضٍّبی هؿبٞطثط هتٟط٢ِ اٖتوبز ٧ًٌيس. -21

ذَز ضا ثِ ٢ٟل هزْع ٦ٌيس يب حتی الاه٧بى اظؾب٤ يب ؾٗی ٦ٌيس ؾب٤ يب چوساى ّوطاُ  -22

 چوساًْبی ٢ٟل زاض ضهعی اؾتٟبزُ ٦ٌيس.

 ز٢ت ٦ٌيس اٞطاز ًبقٌبؼ ثؿتِ يب قيئی ضا زض لاثِ لای ٍؾبيل قوب  ٢طاض ًسٌّس. -23

ٍؾبيل ذَز ضا زض پبيبًِ ّب ٍ يب ٌّگبم ؾَاض ٍپيبزُ قسى  اظ اتَثَؼ ثسٍى ًٓبضت لاظم ضّب  -24

 ٧ًٌيس.

 َز ضا زض چٌس ربی هُوئي ًگْساضی ٦ٌيس.پَلْبی ذ -25



 

 

اظ ههبحجت ٍزضز زل ثب اٞطاز ًبقٌبؼ ٦ِ تحت ٌَٖاى هؿبٞط زض ٦ٌبض قوب ٢طاض گطٞتِ اًس پطّيع  -26

 ٦ٌيس.

اظ اٞطازی ٦ِ ثِ نَضت هتٟط٢ِ ٦ٌبض ربزُ ّب ا٢سام ثِ ٖطنِ هَاز ذَضا٦ی ٍ ًَقيسًی هی ٦ٌٌس  -27

 ّطگع چيعی ًرطيس .

 

 



 

 

راوىدگان ي َمراَان قبل از مسافرت ي در طًل تًصيٍ َای لازم بٍ 

 سفر :

 

 ٢جل اظ ضٞتي ثِ هؿبٞطت اظ هيعاى هؿبٞت ٍ ؾبٖبت لاظم ثطای ضاًٌسگی اَلأ ٦ؿت ًوبئيس. .1

 ثب ٦ؿت اَلأ اظ ٣ًبٌ حبزحِ ذيع هؿيط هٌبؾجی ضا ثطای ضاًٌسگی اًتربة ًوبئيس. .2

 .ؾبٖت هٌبؾجی ضا ثطای آٚبظ حط٦ت اظ هجساً اًتربة ًوبئيس .3

 تٌْب زض نَضت ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍحی ا٢سام ثِ ضاًٌسگی ًوبئيس. .4

 ٢جل اظ قطٍٔ ضاًٌسگی ثِ ه٣ساض ٦بٞی اؾتطاحت ًوبئيس. .5

 ثب قٌبذت ٦بٞی اظ ضاُ ّبی ثيي قْطی هؿبٞطت ذَز ضا آٚبظ ًوبئيس. .6

تبيطّب هی تَاًس زض  ٢جل اظ ؾٟط، ٞكبض ثبز تبيطّب حتی تبيط ظاپبؼ ضا ثبظزيس ٦ٌيس. اذتلاٜ ٞكبض ثبز .7

 ٦ٌتطل ذَزضٍ تبحيط ثگصاضز.

٢جل اظهؿبٞطت ذَزضٍی ذَز ضا اظًٓط ٌٞی ٍ تزْيعات لاظم اظ رولِ ًكت ضٍٚي، ثٌعيي، آة ٍ  .8

هبيٗبت زيگط، ٍيٗيت چطا٘ ّب، هيعاى ثَزى آة ثبَطی ٍ نحت ٦بض ؾطٖت ؾٌذ ٍ ؾبيط ٍؾبيل 

 ؾلاهت آى اَويٌبى حبنل ٦ٌيس.اًساظُ گيطی ٍ تطهعّب ٍ ... ضا ثطضؾی ًوَزُ اظ 

 ثِ نساّبی ٚيطٖبزی هَتَض تَرِ ٦ٌيس. .9

 ّطگع ثطای هؿبٞطت اظ ذَزضٍّبی ٞطؾَزُ اؾتٟبزُ ًٌوبئيس. .11

 ٢جل اظ ؾٟط چطخ ّبی اتَهجيل ذَز ضا آچبض٦كی ًوبئيس. .11

ٍٚي لَاظم يس٦ی هَضز ًيبظ ذَز هخل قوٕ پلاتيي، تؿوِ پطٍاًِ ، پطٍاًِ، تبيط ظاپبؼ، اثعاض ٍ آلات ٍض .12

 تطهع ٍ ... ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقيس.

زض اتَهجيل ّبی ؾَاضی ثـطای حول ثبض ٣ٍٞ اظ ثبضثٌسّبی تبييس قسُ هزبظ اؾتٟبزُ ًوَزُ ٍ اظ حول  .13

 ٦يلَگطم( ثپطّيعيس. 51ثبض ثيف اظ حـس هزبظ )

حس  ى تبّچ ٢ٍت ثب ثب٤ ذبلی اظ ثٌعيي هؿبٞطت ذَزضا آٚبظ ٧ًٌيسٍاظ پوپ ثٌعيي ّبی هؿيطذَزتب .14

 هو٧ي اَلأ ٦ؿت ًوبئيس.

ثطای گطم قسى هَتَض ٍؾيلِ ٣ًليِ ًيبظی ثِ زض رب ٦بض ٦طزى آى ًيؿت. ثْتط اؾت پؽ اظ ضٍقي  .15

 ٦طزى هَتَض ثِ آضاهی حط٦ت ٦ٌيس.

 قوبضُ تلٟي ّبی يطٍضی ًٓيط اٍضغاًؽ، ّلال احوط، اهسازضؾبًی ٍ .... ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقيس. .16

 ز رساً ثپطّيعيس.اظ حول ثٌعيي زض اتَهجيل ذَ .17



 

 

هَازٚصايی ٍ لَاظم پرت ٍ پع، پَقب٤ هٌبؾت ، ظيط اًساظ ٍ ٍؾبئل ذَاة ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ٍ هحل  .18

 هٌبؾجی ضا ايوي اظ ربًَضاى زضًسُ ٍگعًسُ ثطای ؾ٧ٌی گعيسى اًتربة ًوبئيس.

ٍ ًبهُوئي ثطای ذَاة ربيگبُ ثبلاتط اظ ؾُح ظهيي ضا اًتربة ًوَزُ ٍ اظ ا٢بهت زض ه٧بى ّبی ذلَت  .19

 ثپطّيعيس.

 اظ ضٍقي ًوَزى آتف زض رٌگل ٍ ًعزي٥ زضذتبى ثپطّيعيس. .21

 اظ آة ثْساقتی ثطای آقبهيسى اؾتٟبزُ ٦ٌيس. .21

 اظ ههطٜ زاضٍّبی ذَاة آٍض ٢جل ٍ زض حيي ضاًٌسگی رساً ذَززاضی ًوبئيس. .22

 تٌْب زض ت٢َٟگبُ ّبی هرهَل ت٢َٝ ًوبئيس. .23

 ًوَزُ ٍ ؾپؽ ثِ ضاًٌسگی ازاهِ زّيس. ؾبٖت ضاًٌسگی،  اؾتطاحت هرتهطی 2ثٗس اظ  .24

زض نَضت ت٢َٝ ََلاًی )ثيف اظ زٍ ز٢ي٣ِ( پكت چطا٘ ٢طهع ٍ ضاُ ثٌساى، هَتَض ذَزضٍ ضا ذبهَـ  .25

 ٦ٌيس.

 ٍؾبئل ٦و٥ ّبی اٍليِ ٍ زاضٍّبی هَضز ًيبظ ضا زض حيي ؾٟط ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقيس. .26

ى ٍ ه٧بلوِ ثب تلٟي ّوطاُ ذَززاضی زض ََل ؾٟط اظ ذَضزى ٍ آقبهيسى، نحجت  ثب ؾبيط ؾطًكيٌب .27

 ًوبئيس.

 زض ََل ؾٟط ه٣طضات ضاٌّوبيی ٍ ضاًٌسگی ضا ضٖبيت ًوَزُ ثِ ٖلائن ضاٌّوبيی تَرِ ٞطهبئيس. .28

ثِ هٌَٓض ٦بّف ههطٜ ؾَذت اظ حط٦ت ؾطيٕ زض قطٍٔ ضاًٌسگی پطّيع ًوَزُ ٍ يوي حط٦ت ثب  .29

 گبظ ي٧ٌَاذت ٍ ؾطٖت هتٗبزل ثطاًيس.

 ََل ؾٟط رساً ثپطّيعيس. اظ ؾطٖت ٚيطهزبظ زض .31

٦وطثٌس ايوٌی ٍؾيلِ ای اؾت ٦ِ ٦بضآهسی آى زض ٦بّف يبيٗبت اًؿبًی ٍ رطاحبت ًبقی اظ ؾَاًح  .31

 ضاًٌسگی ثِ احجبت ضؾيسُ اؾت . ثؿتي ٦وطثٌس ايوٌی ضا ٞطاهَـ ٧ًٌيس.

 ثب ؾطًكيي ثيف اظ ْطٞيت ذَزضٍ ثِ هؿبٞطت ا٢سام ًٌوبئيس. .32

 ی ذَزضٍ پطّيع ًوبئيس.اظ ًكبًسى ٦َز٦بى زض نٌسلی رلَ .33

 زض ََل ؾٟط ٞبنلِ لاظم ضا ثب ذَزضٍّبی رلَيی ضٖبيت ًوبئيس. .34

 ًؿجت ثِ ربى ؾطًكيٌبى ذَز احؿبؼ هؿئَليت ًوبئيس. .35

 اظ ًكبًيسى ٦َز٦بى ثط ضٍی پب ٍ زض ٦ٌبض ذَز زض ََل ؾٟط رساً ثپطّيعيس. .36

تٛييطات رَی ، ظًزيطچطخ ، چٌبًچِ ٢هس ؾٟط ثِ هٌب١َ ٦َّؿتبًی ضا زاضيس، ثب تَرِ ثِ احتوبل  .37

 چطا٘ هِ ق٧ي ٍ ؾبيط لَاظم هَضز ًيبظ ضا ّوطاُ زاقتِ ثبقيس.

 ٍ يب ضؾبًِ ّبی روٗی رَيب قَيس. ٢127جل اظؾٟط ٍيٗيت ضاُ ضا اظ َطي١ تلٟي  .38



 

 

زض ت٢َٝ ّبی ايُطاضی، ٍؾيلِ ٣ًليِ ذَز ضا ثِ قبًِ ذب٦ی ربزُ يب ثعضگطاُ ّسايت ًوَزُ ٍ اظ  .39

 قجطًگ ضاٌّوبيی اؾتٟبزُ ًوبئيس. ٍؾبيل ايوٌی ًٓيط 

زض تًَل ّب قيكِ ّب ضا ثبلا ثيبٍضيس تب اظ اؾتٌكب٠ گبظّبی ؾوی حبنلِ اظ اگعٍظ ذَزضٍ زض اهبى  .41

 ثبقيس.

ثيكتط تهبزٞبت هطگجبض زضربزُ هحهَل ؾطٖت ٚيطهزبظ اؾت. ثب ؾطٖتی هُوئي حط٦ت ٦ٌيس ٍ اظ  .41

 ؾٟط ذَز لصت ثجطيس.

 توبؼ ثگيطيس. 111لِ ثب هط٦ع َٞضيت ّبی پليؽ اگط زچبض حبزحِ قسيس، ثلاٞبن .42

 ثِ ّكساضّبی پليؽ زض ََل ؾٟط تَرِ ٦ٌيس. .43

هطا٢ت ثبقيس تب ؾطًكيٌبى ذهَنب ٦َز٦بى هجبزضت ثِ ذبضد ٦طزى زؾت ٍ يب ؾبيط اًٖبی ثسى اظ  .44

 پٌزطُ اتَهجيل ًٌوبيٌس .

 


